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R�z�������:

500 g Äpfel
500 g Zucchini
��� eine� Zi���ne
1000 g Gelie�zucke� 1:1 

���a���: ��b�������g:

    Die Äpfel w�schen und fein �eiben.
    Die Zucchinis w�schen und ebenf�lls fein �eiben.
    Die ge�iebenen Äpfel mi� den ge�iebenen Zucchinis, dem
Zi���nens�� und dem Gelie�zucke� in einen h�hen ��pf geben. �lles
ve�mischen und mindes�ens eine h�lbe ��unde du�chziehen l�ssen.
    Zum �chluss die ��n����e un�e� ��h�en zum ��chen b�ingen und
4 Minu�en sp�udelnd k�chen l�ssen.
    �nschließend in s�ube�e Gläse� f�llen.
 
Zube�ei�ung Zucchini���n����e mi�  �pfel � �ezep� f�� �he�m�mi��
    Die Äpfel w�schen, vie��eln, en�ke�nen und in den Mi���pf geben.
    In 5 �ekunden/��ufe 5 ��speln. D�n�ch �lles mi� dem �p��el n�ch
un�en schieben und in 5 �ekunden/ ��ufe 5 n�chm�ls fein ��speln
und �nschließend umf�llen.
    Die Zucchinis w�schen, in ���cke schneiden und in den Mi���pf
geben. In 5 �ekunden/��ufe 5 ��speln. D�n�ch �lles mi� dem �p��el
n�ch un�en schieben und in 5 �ekunden/ ��ufe 5 n�chm�ls fein
��speln.
    Die ge�iebenen Äpfel, den Zi���nens�� und den Gelie�zucke� zu
den Zucchinis in den Mi���pf geben, in 10 �ekunden/��ufe 4 �lles
ve�mischen und mindes�ens eine h�lbe ��unde du�chziehen l�ssen.
    Zum �chluss die ��n����e in 14 Minu�en/100��/��ufe � k�chen �es
s�llen 4 Minu�en l�ng 100�� e��eich� we�den).
    �nschließend in s�ube�e Gläse� f�llen.
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